
 

Orientēšanās sacensības vidējā distancē  

Saulkrastu balva un “KĀPAS KAUSI   2024” 

Aivara Prošenkova piemiņas kauss grupā V50 

   nolikums 
 

ORGANIZĒ OK “Kāpa” sadarbībā ar Saulkrastu novada domi un  LOF  

Sacensību galvenais tiesnesis Indulis Peilāns 

 

VIETA UN LAIKS 2024.gada 20.oktobrī   

Saulkrastos, Liepu ielā 

Reģistrācija no 10.00    

Starts 11.00-12.00   

Apbalvošana 13.00 

DALĪBNIEKU 

 GRUPAS 
S8*, V8* 
marķētā 

2016.dz.g. un 
jaunāki 

S21A,V21A jebkurš 

S10*, V10* 
marķētā 

2014.-2015.dz.g. S21B,V21B Jebkurš (vienkāršāka 
distance) 

S12, V12 2012.-2013.dz.g. S40, V40 1984.dz.g. un vecāki 

S14, V14 2010.-2011.dz.g. S50, V50 1974.dz.g. un vecāki 

S16, V16 2008.-2009.dz.g. S60, V60 1964.dz.g. un vecāki 

IESĀCĒJU 
distance 

Ļoti viegla 
distance lai 
iepazītu 
orientēšanos 

2008.-
2009.dz.g. 

1954.dz.g. un vecāki 

 

KARTE Kartes un distanču autors Indulis Peilāns. 

Kartes mērogs  1:7500,  augstumlīknes ik pēc 2.5m 

 

STARTS Starts brīvi izvēlētā laikā no 11.00 līdz 12.00, ievērojot 2 minūšu 

intervālu distances ietvaros. 

Kontrolpunktu leģendas uz kartes un papildus saņemamas starta  

koridorā 

ATZĪMĒŠANĀS ar SportIdent,  īre 1.00 EUR 

 

APBALVOŠANA Apbalvo katrā grupā 1.-3.vietas. SV8 grupās apbalvo visus dalībniekus 

 

DALĪBAS MAKSA SV 8-18, un IESĀCĒJU 3.00 eur 

SV 21-50 8.00 eur 

SV 60 un vecāki 6.00 eur 

Saulkrastu iedzīvotājiem dalība par brīvu. 

Piesakoties uz vietas, jāpiemaksā 2 eur,   uz vietas var 

pieteikties kamēr pietiek kartes  
 

REKVIZĪTI Biedrība „OK „Kāpa”” 

Reģ. Nr 40008021994 

 O.Vācieša 24-7, Carnikava, LV – 2163 

AS Swedbank 

Kods: HABALV22 

Konts: LV93HABA0551032772606 

PIETEIKŠANĀS Līdz  15.oktobrim  online, pieteikumā lūgums uzrādīt SportIdenta 

kartes numuru 

 

INFO Indulis 29494087, Tamāra 29104320 

 

 


